
 

 

      432 Van Buren Street 
Herndon, VA 20170 

p: 703-437-3790   
www.saint-timothys.org 

 

 

 

 

Sábado, Marzo 4,  2023                   Segundo Domingo de Cuaresma                                7:00P.M. 

 

 
 

Servicios de Adoración 

Domingo 8:00 a.m.    Rito I Santa Eucaristía (Inglés) 

Domingo 10:00 a.m.   Rito I Santa Eucaristía (Inglés) 
Sábado     7:00 p.m.   Servicio en Español Rito II B 
     

Otros Servicios 

Martes       7:30 p.m.                   Koinonía Familiar en Español (vía Zoom) 

Personal 

The Rev. Charles R. Cowherd, Priest-in-Charge (x12)           priest@saint-timothys.org  

Fr. Franklin Morales, Spanish Service Priest        franklinmoracas@gmail.com 

Deb Angerman, Bookkeeper (x13)           bookkeeper@saint-timothys.org 

Julio Cuellar, Spanish Service Music Director      juliocuellarmusic@yahoo.com 

Todd Grivetti, Organist/Choirmaster (x16)           music@saint-timothys.org 

Debbie Stolar, Parish Administrator (x10)             office@saint-timothys.org 

Allyson Showalter, Preschool Director (x14)              sttimothyspreschool432@gmail.com 

http://www.saint-timothys.org/
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LA MISIÓN DE SAINT TIMOTHY’S: 
 

LA MISIÓN DE SAINT TIMOTHY’S ES RESTAURAR A TODAS LAS PERSONAS A LA 
UNIDAD CON DIOS Y A TODOS EN CRISTO. 

 

Vestry 

Sr. Warden – Maria LaWalt (2025)   Jr. Warden –Kristie Rudolph (2025)  

 

Betsy Bosworth (2025)          Tom Davis (2024)        David Dopsovic (2024)  
Carolyn Hamm (2025)          Vilma Lemus (2026)      Matt Schumann (Alt- 2023)   
Paige Williamson (2024)          Rick Wilson (Alt – 2023)   Midori Yanagihara (2026)     

Trustees 

Tom McLenigan        Keith Sinclair             Deke Smith 

 
Facebook.com/St. Timothy's - Iglesia Episcopal (Español) 

Facebook.com/Saint Timothy's Episcopal Church (Inglés) 

 

 Recuerde desconectarse del mundo ordinario apagando su telefono celular.  
 

Santa Eucaristía: Rito II 

Palabra de Dios 
Todos de pie, para la procesión de entrada. 

 
Canto de Entrada                            #537 Caminare 
 

Celebrante: Bendito sea Dios: Padre, Hijo y Espíritu Santo. 

Pueblo:   Y bendito sea su reino, ahora y por siempre. Amén. 

Celebrante: Dios omnipotente, para quien todos los corazones están manifiestos, todos los deseos 

son conocidos y ningún secreto se halla encubierto: Purifica los pensamientos de nuestros 

corazones por la inspiración de tu Santo Espíritu, para que perfectamente te amemos y 

dignamente proclamemos la grandeza de tu santo Nombre; por Cristo nuestro Señor. Amén. 
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Colecta del Día  

Celebrante:    El Señor sea con ustedes. 

Pueblo:      Y con tu espíritu. 

Celebrante:   Oh Dios, cuya gloria es siempre tener misericordia: Sé benigno a todos los que se han 

descarriado de tus caminos, y tráelos de nuevo con corazones penitentes y fe firme, para recibir y 

abrazar la verdad inmutable de tu Verbo, Jesucristo tu Hijo; que vive y reina contigo y el Espíritu 

Santo, un solo Dios, por los siglos de los siglos.  Amén. 

 

Primera Lectura tomada del libro del Génesis 12:1-4a 

Un día el Señor le dijo a Abram: «Deja tu tierra, tus parientes y la casa de tu padre, para ir a la 
tierra que yo te voy a mostrar. Con tus descendientes voy a formar una gran nación; voy a 
bendecirte y hacerte famoso, y serás una bendición para otros. Bendeciré a los que te bendigan y 
maldeciré a los que te maldigan; por medio de ti bendeciré a todas las familias del mundo.» 
Abram salió de Harán tal como el Señor se lo había ordenado. 
 
Lector:     Palabra del Señor. 

Pueblo: Demos gracias a Dios.  

 

 
Salmo 121 

 

1     Levanto mis ojos a los montes; * 
            ¿de dónde vendrá mi socorro? 
2     Mi socorro viene del Señor, * 
            que hizo los cielos y la tierra. 
3     No permitirá que resbale tu pie, * 
            ni se dormirá el que te guarda. 
4     He aquí, el que guarda a Israel * 
            no se adormecerá ni dormirá. 
5     El Señor es tu guardián, * 
            el Señor es tu sombra a tu diestra. 
6     El sol no te hará daño de día, * 
            ni la luna de noche. 
7     El Señor te guardará de todo mal; * 
            él guardará tu vida. 
8     El Señor guardará tu salida y tu entrada, * 
            desde ahora y para siempre. 
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Gloria al Padre, y al Hijo y al Espíritu Santo: Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Segunda Lectura tomada de la segunda carta de San Pablo a los Romanos 4:1-5, 13-17 

Pero entonces, ¿qué diremos que ganó Abraham, nuestro antepasado? En realidad, si Abraham 

hubiera sido reconocido como justo a causa de sus propios hechos, tendría razón para gloriarse, 

aunque no delante de Dios. Pues la Escritura dice: «Abraham creyó a Dios, y por eso Dios le tuvo 

esto en cuenta y lo reconoció como justo.» Ahora bien, si alguno trabaja, el pago no se le da como 

un regalo sino como algo merecido. En cambio, si alguno cree en Dios, que hace justo al pecador, 

Dios le tiene en cuenta su fe para reconocerlo como justo, aunque no haya hecho nada que merezca 

su favor. Pues Dios prometió a Abraham y a sus descendientes que recibirían el mundo como 

herencia; pero esta promesa no estaba condicionada al cumplimiento de la ley, sino a la justicia que 

se basa en la fe. Pues si los que han de recibir la herencia son los que se basan en la ley, entonces 

la fe resultaría cosa inútil y la promesa de Dios perdería su valor. Porque la ley trae castigo; pero 

donde no hay ley, tampoco hay faltas contra la ley. Por eso, para que la promesa hecha a Abraham 

conservara su valor para todos sus descendientes, fue un don gratuito, basado en la fe. Es decir, la 

promesa no es solamente para los que se basan en la ley, sino también para todos los que se basan 

en la fe, como Abraham. De esa manera, él viene a ser padre de todos nosotros, como dice la 

Escritura: «Te he hecho padre de muchas naciones.» Éste es el Dios en quien Abraham creyó, el 

Dios que da vida a los muertos y crea las cosas que aún no existen. 

 

Lector:      Palabra del Señor.   

Pueblo:  Demos gracias a Dios. 

Canto del Evangelio       Entraré (M. y L. George Misulia; Traducción David Quintana)  

Entraré, entraré, entraré 

a su presencia, 
en libertad por su amor 

el Espíritu me lleva; 
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al trono de la gracia 

para adorar cara a cara, 
¡Sí, al Dios vivo adorar! 

libre soy, libre soy 
para entrar. 

El Santo Evangelio 

 

Santo Evangelio según Juan 3:1-17 
 
Celebrante: El Santo Evangelio de Nuestro Señor Jesucristo según San Lucas. 
Pueblo:   ¡Gloria a ti, Cristo Señor! 
Había un fariseo llamado Nicodemo, que era un hombre importante entre los judíos. Éste fue de 

noche a visitar a Jesús, y le dijo: —Maestro, sabemos que Dios te ha enviado a enseñarnos, 

porque nadie podría hacer los milagros que tú haces, si Dios no estuviera con él. Jesús le dijo: —

Te aseguro que el que no nace de nuevo, no puede ver el reino de Dios. Nicodemo le preguntó: 

—¿Y cómo puede uno nacer cuando ya es viejo? ¿Acaso podrá entrar otra vez dentro de su 

madre, para volver a nacer? Jesús le contestó: —Te aseguro que el que no nace de agua y del 

Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios. Lo que nace de padres humanos, es humano; lo 

que nace del Espíritu, es espíritu. No te extrañes de que te diga: “Todos tienen que nacer de 

nuevo.” El viento sopla por donde quiere, y aunque oyes su ruido, no sabes de dónde viene ni a 

dónde va. Así son también todos los que nacen del Espíritu. Nicodemo volvió a preguntarle: —

¿Cómo puede ser esto? Jesús le contestó: —¿Tú, que eres el maestro de Israel, no sabes estas 

cosas? Te aseguro que nosotros hablamos de lo que sabemos, y somos testigos de lo que hemos 

visto; pero ustedes no creen lo que les decimos. Si no me creen cuando les hablo de las cosas de 

este mundo, ¿cómo me van a creer si les hablo de las cosas del cielo? »Nadie ha subido al cielo 

sino el que bajó del cielo; es decir, el Hijo del hombre. Y así como Moisés levantó la serpiente en 

el desierto, así también el Hijo del hombre tiene que ser levantado, para que todo el que cree en 

él tenga vida eterna. »Pues Dios amó tanto al mundo, que dio a su Hijo único, para que todo 

aquel que cree en él no muera, sino que tenga vida eterna. Porque Dios no envió a su Hijo al 

mundo para condenar al mundo, sino para salvarlo por medio de él. 

 

Celebrante:   El Evangelio del Señor. 

Pueblo:      Te alabamos, Cristo Señor. 

Sermón                                                          The Rev. Charles Cowherd priest encharge 
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El Credo Niceno (LOC 280) 

 

Creemos en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador de cielo y tierra, de todo lo 

visible e invisible. 

Creemos en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, nacido del Padre antes de 

todos los siglos: Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, 

engendrado, no creado, de la misma naturaleza que el Padre, por quien todo fue hecho; 

que por nosotros y por nuestra salvación bajó del cielo: por obra del Espíritu Santo se 

encarnó de María, la Virgen, y se hizo hombre. Por nuestra causa fue crucificado en 

tiempos de Poncio Pilato: padeció y fue sepultado. Resucitó al tercer día, según las 

Escrituras, subió al cielo y está sentado a la derecha del Padre. De nuevo vendrá con 

gloria para juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendrá fin. 

Creemos en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida, que procede del Padre y del Hijo, 

que con el Padre y el Hijo recibe una misma adoración y gloria, y que habló por los 

profetas.  

Creemos en la Iglesia, que es una, santa, católica y apostólica. Reconocemos un solo 

Bautismo para el perdón de los pecados. Esperamos la resurrección de los muertos y la 

vida del mundo futuro. Amén. 

 
Oración de los Fieles  
Oracion dirigida por Padre Franklin 
El Celebrante añade una Colecta final: Omnipotente y eterno Dios, que gobiernas todas las cosas en el 

cielo y en la tierra: Acepta misericordiosamente las oraciones de tu pueblo y fortalécenos para hacer 

tu voluntad; mediante Jesucristo nuestro Señor. Amén. 

 

Confesión de Pecado (LOC 282) 

Celebrante:   Confesemos nuestros pecados contra Dios y contra nuestro prójimo.  

Todos:      Dios de misericordia, confesamos que hemos pecado contra ti por 

pensamiento, palabra y obra, por lo que hemos hecho y lo que hemos dejado de hacer. No 

te hemos amado con todo el corazón; no hemos amado a nuestro prójimo como a nosotros 

mismos. Sincera y humildemente nos arrepentimos. Por amor de tu Hijo Jesucristo, ten 

piedad de nosotros y perdónanos; así tu voluntad será nuestra alegría y andaremos por tus 

caminos, para gloria de tu Nombre. Amén. 
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Celebrante: Dios Omnipotente tenga misericordia de nosotros, perdone todos nuestros pecados 

por Jesucristo nuestro Señor, nos fortalezca en toda bondad y, por el poder del Espíritu Santo, 

nos conserve en la vida eterna. Amén. 

La Paz 

Celebrante:   La paz del Señor sea siempre con ustedes. 

Todos:    Y con tu espíritu. 

Canto de La Paz                               Mi amigo Jesus 

Quiero cantar una linda canción 

Para Cristo que me transformó 

Quiero cantar una bella canción 

Para aquel que mi vida cambió 

Es mi amigo Jesús 

Es mi amigo Jesús 

Él es Paz, Él es fe, 

Es Amor, es Verdad 

Solo en El, encontré 

Esa paz, que soñé 

Solo en El, encontré 

La felicidad 

 

El Ofertorio  
Versículo Ofertorio  

Celebrante:  Presentemos al Señor con alegría las ofrendas y oblaciones de nuestra vida y de nuestro 

trabajo. 

 
Canto de Ofrenda                          Tal como soy – Jesus Adrian Romero 
 

Aceptame 
como ofrenda de amor; 

como un sacrificio 
agradable en tu honor; 

grato perfume 
yo quiero ser Señor. (x2) 

 
 

Tal como soy Señor, 
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sin nada que ofrecer 
mas que mi canción. 

No tengo mas que darte 
pues todo es tuyo Señor. 

Tal como soy Señor, 
sin nada que entregar 
mas que el corazón. 
Me rindo todo a ti; 

tómame Señor, tal como soy. 
 

Aceptame 
como ofrenda de amor; 

como un sacrificio 
agradable en tu honor; 

grato perfume 
yo quiero ser Señor. (x2) 

Santa Comunión 

 

La Gran Plegaria Eucarística A (LOC 284) 

Celebrante:     El Señor sea con ustedes. 

Pueblo:  Y con tu espíritu. 

Celebrante:  Elevemos los corazones. 

Pueblo:  Los elevamos al Señor. 

Celebrante:  Demos gracias a Dios nuestro Señor. 

Pueblo:  Es justo darle gracias y alabanza. 

Celebrante:   En verdad es digno, justo y saludable, darte gracias, en todo tiempo y lugar, Padre 
omnipotente, Creador de cielo y tierra. 

Por tanto te alabamos, uniendo nuestras voces con los Angeles y Arcángeles, y con todos los 
coros celestiales que, proclamando la gloria de tu Nombre, por siempre cantan este himno: 

Todos:                                  # 109 Santo de la Misa Melodica 

 

El pueblo permanece de pie o se arrodilla  

Celebrante: Te damos gracias, oh Dios, por la bondad y el amor que tú nos has manifestado en la 

creación; en el llamado a Israel para ser tu pueblo; en tu Verbo revelado a través de los profetas; 

y, sobre todo, en el Verbo hecho carne, Jesús, tu Hijo. Pues en la plenitud de los tiempos le has 
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enviado para que se encarnara de María a fin de ser el Salvador y Redentor del mundo. En él, nos 
has librado del mal, y nos has hecho dignos de estar en tu presencia. En él, nos has sacado del 
error a la verdad, del pecado a la rectitud, y de la muerte a la vida. 
En la víspera de su muerte por nosotros, nuestro Señor Jesucristo tomó pan; y dándote gracias, 
lo partió y lo dio a sus discípulos, y dijo: "Tomen y coman. Este es mi Cuerpo, entregado por 
ustedes. Hagan esto como memorial mío". Después de la cena tomó el cáliz; y dándote gracias, 
se lo entregó, y dijo: "Beban todos de él. Esta es mi Sangre del nuevo Pacto, sangre derramada 
por ustedes y por muchos para el perdón de los pecados. Siempre que lo beban, háganlo como 
memorial mío". 
Por tanto, proclamamos el misterio de fe:  
Celebrante y Pueblo: Cristo ha muerto. Cristo ha resucitado. Cristo volverá.  

Celebrante: Te suplicamos, Dios bondadoso, que envíes tu Espíritu Santo sobre estos dones, para 
que sean el Sacramento del Cuerpo de Cristo y su Sangre del nuevo Pacto. Unenos a tu Hijo en 
su sacrificio, a fin de que, por medio de él, seamos aceptables, siendo santificados por el Espíritu 
Santo. En la plenitud de los tiempos, sujeta todas las cosas a tu Cristo y llévanos a la patria 
celestial. Todo esto te pedimos por tu Hijo Jesucristo. Por él, y con él y en él, en la unidad del 
Espíritu Santo, tuyos son el honor y la gloria, Padre omnipotente, ahora y por siempre. Amén.  

Celebrante: Oremos como nuestro Salvador Cristo nos enseñó. 

 

Todos:                                                      Padre Nuestro  

 

Padre Nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu Nombre, venga tu reino, hágase tu 

voluntad, en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada día. Perdona 

nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes 

caer en tentación y líbranos del mal. Porque tuyo es el reino, tuyo es el poder, y tuya es la 

gloria, ahora y por siempre. Amén.  

Fracción del Pan 

Celebrante:   Los Dones de Dios para el Pueblo de Dios.  

Pueblo      ¡Celebremos la fiesta!  

 

 

La Administración De La Comunión 
 

Todos somos bienvenidos a recibir la comunión. Para recibir la comunión, acepte la hostia en su mano. Si Ud. Es alérgico al 

trigo o no tolera al gluten, por favor pregunte a la persona a cargo si le puede dar una hostia de arroz. 
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Canto de Comunión              Déjame nacer de nuevo (Anónimo) 

 

Tú conoces la dureza en mi sentir 

y la terquedad que hay en mi corazón. 

Son las cosas que me alejaron de Ti, Señor, 

Hazme renacer en tu amor. 

Déjame nacer de nuevo, 

Déjame nacer de nuevo, 

Déjame nacer de nuevo, oh Señor. 

No importa la edad que tenga, 

Tú no lo tienes en cuenta. 

Déjame nacer de nuevo, oh Señor. 

Tú conoces el pecado que hay en mí 

y el dolor que este dejó en mi corazón. 

Por la muerte que ha causado vuelvo a Ti, Señor, 

Dame vida Nueva con tu amor. 

 

 

Oración para después de la Comunión (LOC 288) 

Celebrante:    Oremos. 

Todos: Eterno Dios, Padre celestial, en tu bondad nos has aceptado como miembros 

vivos de tu Hijo, nuestro Salvador Jesucristo; nos has nutrido con alimento espiritual en 

el Sacramento de su Cuerpo y de su Sangre. Envíanos ahora en paz al mundo; revístenos 

de fuerza y de valor para amarte y servirte con alegría y sencillez de corazón; por Cristo 

nuestro Señor. Amén. 

Bendición Final 

Celebrante: Que la bendición de Dios todopoderoso, el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo, sea 

con ustedes y permanezca siempre con ustedes. Amén. 

 

 

Anuncios y Bienvenida 
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Canto de Salida                             Enviado soy de Dios  
 

Enviado soy de Dios 
Mi mano lista está 

Para construir con él 

Un mundo fraternal :// 

 

*los ángeles no son 

enviados a cambiar  

un mundo de dolor  

Por un mundo mejor 

me ha tocado a mí 

hacerlo realidad 

ayúdame señor  

a hacer tu voluntad :// 

Despedida 

Celebrante:  Salgamos en nombre de Cristo. Aleluya, Aleluya. 

Pueblo:   Demos gracias a Dios. Aleluya, Aleluya. 

 

Próximas Conmemoraciones 

 

Perpetua y Felicidad y compañeros, mártires en Cartago. Perpetua, una mujer noble, y 

Felicidad, una esclava, eran catecúmenas en Cartago, en el norte de África. Ellas, con otros 

cuatro catecúmenos, habían desafiado al emperador romano que había prohibido las 

conversiones al cristianismo y fueron ejecutados en el anfiteatro. 

 

Harriet Tubman, murió en 1913 y Sojourner Truth, murió en 1883. Harriet Tubman, nacida 

en la esclavitud, ayudó a otras 300 personas a escapar de la esclavitud hasta que se abolió la 

institución. Sojourner Truth, cuyo nombre de nacimiento era Isabella, fue liberada después de 

que se abolió la esclavitud y percibió el llamado a ser predicadora. Tomando el nombre de 

Sojourner Truth, emprendió un viaje de evangelización, donde la gente encontró que su 

testimonio era profundamente conmovedor. 
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Permanezca en contacto con Saint Timothy’s 

www.saint-timothys.org 
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